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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

1. ORGAOS SOCIAIS
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

2. COORDENACAO DAS VALENCIAS E SETORES

Valéncia: Educacéo Pré-Escolar (EPE)

Resposta(s): | Creche (CRE), Creche Familiar (CRF) e Jardim de Infancia (JAI)

Responsavel: | Cristina Silva

Valéncia: Infancia e Juventude (1JV)

Resposta(s): | Atividades de Tempos Livres (ATL)

Responsavel: | Fatima Brochado

Valéncia: Populacéo ldosa (POI)

Resposta(s): | Lar de S. Lourenco (LAR)

Responsavel: | Anabela Marques Sousa

Resposta(s): | Servi¢co de Apoio Domicilidrio (SAD)

Responsavel: | Albertina Alves

Valéncia: Centro de Formacgéao Profissional e Emprego (CFPE)

Resposta(s): | Centro de Formacao (CF), Centro Qualifica (CQ), Gabinete de Inovacdo e Sustentabilidade
(GIS); Escola de Segunda Oportunidade de Valongo (E20V); Servigos de Atendimento e
Acolhimento Social (SAAS)

Responsavel: | Albertina Alves

Setor: Servigcos de Administracao (ADM)

Responsavel: | Julia Aimeida

Setor: Contabilidade

Responséavel: | Fatima Costa

Setor: Gestédo da Qualidade

Responséavel: | Sérgio Garcia

Jornal: “A Voz de Ermesinde”

Responséavel: | Henrique Queirés Rodrigues
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

3. APRESENTACAO

Senhores Associados:

A Direccao,
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

4. ATIVIDADES DAS VALENCIAS

Principais atividades da valéncia Educacdo Pré-Escolar (EPE)

A valéncia EPE oferece a comunidade local respostas sociais de Creche (CRE), Creche Familiar (CRF) e
Jardim-de-infancia (JAI), tendo atendido cerca de 230 criancas. Algumas das atividades desenvolvidas por
estas respostas sdo apresentadas na tabela que se segue:

Objetivo(s) Geral(is)

Acdo/ Iniciativa /Atividade

Publico-Alvo

Fomentar o interesse e a colaboragdo das
familias/utentes em todo o processo

Atividades comemorativas de datas especiais

(calendario)

Feiras teméticas:

o Feira de natal

Festas/ convivios:

o Dia do Pai

o Dia da Mae

o Dia aberto aos Pais/Encarregados de Educagéo
das Atividades Extracurriculares

o Festa do final do ano

o Festa de Natal

Familias e Encarregados de

educativo da crianga e nos projetos/ ira do li Educacao
atividades a desenvolver o Feira do Vro
o Festa de finalistas
e Promover a comunicacéo entre a valéncia CRE
e JAl e as familias
o Hora semanal de atendimento as familias
o Reunides de Pais do inicio do ano letivo
o Reunides trimestrais de avaliagdo dos utentes
o Utilizagdo do email e plataformas digitais como
forma de dar a conhecer as atividades diarias e
semanais
e Promover a participagéo ativa nas
atividades/comemoracao de datas festivas:
o Carnaval
o Dia da musica
o Dia da Danca (apresentagdo de dancas pelas
salas)
. e Sensibilizar as criangas para as diferentes artes
Promover o desenvolvimento o Assistir a teatros Utentes JAI/CRE

global e harmonioso da crianca

o Assistir a apresentacao de livros

Promover momentos de observacéo,

descoberta e exploragcédo do meio envolvente

o Pequenas saidas ao exterior (exploracéo
sensorial do meio envolvente)

o Visitas de estudo

o Epoca balnear

Promover a interacdo com as
diferentes valéncias da instituicdo

o Desfile de Carnaval
o Desfile de Halloween
o Participagcdo em eventos com a valéncia ERPI

Diferentes valéncias da
instituic&o e criangas da
valéncia EPE

Fomentar o contacto com
iniciativas culturais

o Teatros

o Exposicdes

o Visitas de estudo

o Espetéaculos diversificados

Utentes EPE

Substituicdo/melhoria do
equipamento da instituicdo EPE

o Substituir méveis das salas 5Ae 3A

o Substituir mesas da sala 3A

o Substituir mesas do refeitorio da sala 2A

o Substituicdo de mdveis da copa da creche

o Aquisicdo de maquina de lavar loi¢a da creche

o Colocagéo de sistema de abertura de porta de
entrada do edificio principal com marcagéo
digital/reconhecimento facial ou video porteio
com abertura auto

Utentes EPE

Formag&o continua aos
trabalhadores

o Participar em possiveis formagdes ao longo do
ano

Trabalhadores EPE

CSE.006.0
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Plano de Atividades e Orgamento (continuacao)

Reabilitacdo de espagos interiores do JAI

o Colocacéo de pavimento antiderrapante nas
casas de banho

o Retirar ombreiras das portas interiores do wc e
substituicdo das mesmas com acabamentos
cdncavos

Utentes EPE

Reabilitacdo de espagos interiores da CRE

o Colocagao de pavimento antiderrapante nas
casas de banho
o Colocacéo de toldos nos parques das salas

Utentes EPE

Reabilitagdo do parque infantil

o Restauro de toda a vedagéo
o Manutencgéo do pavimento
o Manutencéo dos equipamentos

Utentes EPE

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia

Principais atividades da valéncia Infancia e Juventude (1JV)

O ATL é uma resposta social que se destina a proporcionar atividades estimulantes, criativas a criangcas e
jovens dos 6 aos 14 anos e/ou 9° ano de escolaridade, nos periodos para além das atividades escolares e
interrupgdes letivas: pretendemos ser um apoio a familia. Iniciamos o ano letivo com 131 utentes divididos por
3 salas, em func¢é@o do ano escolar. O nosso publico encontra-se distribuido por onze escolas de Valongo e

uma da Maia.

Com o conjunto de atividades planeadas pretendemos:

e Integrar de forma plena as criangas na valéncia;
¢ Desenvolver a autoestima e autoconceito positivos;
e Adquirir habilidades de uma comunicacéo eficaz;

e Sensibilizar para as responsabilidades perante o0 mundo que nos rodeia;
e Promover a capacidade de autocontrolo, respeito e cumprimento de regras.

Algumas das atividades desenvolvidas por estas respostas sdo apresentadas na tabela que se segue:

Objetivo(s) Geral(is)

Acdao/ Iniciativa /Atividade

Publico-Alvo

Desenvolver a autoestima e
autoconceito positivos;
Adquirir habilidades de uma
comunicagéo eficaz.

Acompanhamento e apoio das tarefas escolares;
Conversas e partilhas em grupo;

Palestras sobre assuntos de interesse dos grupos.

Baile das Bruxas (sala assombrada, dogura/
travessura);

Promover a capacidade de autocontrolo,
respeito e cumprimento de regras.

e Almoco de Natal;
e Teatro do ATL

Integrar de forma plena as criangas na e Cantar as janeiras

valéncia e Baile de Carnaval,
e Caca ao ovo “noturna ;

Favorecer e proporcionar atividades que | e Dormida ATL3,4,5;

aumentem e alarguem as suas e Epoca Balnear;

vivéncias e 0 seu conhecimento do e Concurso de talentos:;

mundo. o Oscares;
e Jogos de agua;
e Piscinas;
e Saidas (Porto Legends. cinema)
e Visitas de Estudo

_— - e Conversas de grupo;

Sensibilizar para as responsab!llc_Jades e Dinamicas de grugo;

perante o0 mundo que nos rodeia; S o
e Participagdo em campanhas de voluntariado;
e Sessfes de Sensibilizagéo junto das criangas e

jovens de assuntos do seu interesse.
Participacédo na organizacéo de atividades.

Utentes do ATL

CSE.006.0
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Plano de Atividades e Orgamento (continuacao)

Incentivar a participagdo dinamica e
ativa dos Pais/Encarregados de
Educacgéo na vida do ATL;

Incentivar a convivéncia harmoniosa
entre geracgoes.

Reunides com Enc.de Educacéo;

Atividades de Angariacéo de Fundos;

Sessbes de esclarecimento sobre assuntos de
interesse parental

Atividades em conjunto com as valéncias Lar e
SAD.

Encarregados de Educagéo/
Familias dos utentes

Melhorar a comunicacao entre o ATL e
a Escola.

Entrega nas escolas, de uma lista de utentes do ATL
com um contacto direto para facilitar a comunicagao.

ATL/Escolas/ Familias

Apoio a familia nas Férias escolares.

Planos de atividades referentes a época;
(frequéncia aberta a utentes externos).

Utentes e Comunidade

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia

Principais atividades da valéncia Populacdo Idosa (POI)

Esta valéncia oferece & comunidade as respostas sociais de ERPI, através do Lar de S. Lourenco e de Servigco
de Apoio Domicilidrio, prestando cuidados a 56 e 105 utentes, respetivamente. Algumas das atividades
desenvolvidas por estas respostas sédo apresentadas na tabela que se segue:

Objetivo(s) Geral(is)

Acdo/ Iniciativa /Atividade

Publico-Alvo

Reestruturagéo da estrutura ERPI

Substituicdo do telhado da ERPI;

Reparacéo de alguns quartos e corredores
danificados pelas infiltragdes de agua;
Aquisicao 2 de mesas de refeicdo moveis;
Aquisicdo de 10 camas articuladas;

Aquisicédo de 6 cadeiras de rodas;

Aquisicao de 6 cadeiras sanitarias;
Reestruturacéo da sala de trabalho da ERPI, e da
sala das Laranjeiras;

Substituicéo do sistema de iluminag&o da ERPI;
Reestruturagdo dos gabinetes técnicos;”

Comunicagao e divulgagao do trabalho
da resposta

Criacdo da pagina de Facebook CSE Lar de Séao
Lourenco.

Comunidade

Comunicacéo e divulgacao do trabalho
da resposta

Criacdo de uma reunido semestral da equipa
técnica com os familiares de cada idoso para
reportar os resultados das estratégias adotadas.

Familiares dos utentes

Intercambio entre geragdes

Trabalho artistico -Diferentes perspetivas de um s6
objeto apresentacéo de um trabalho artistico
partilhado com a visao das duas geragées.

Utentes do lar/ adolescentes da
escola Secundaria de

Socializagéo , S A Ermesinde/criancas jardim de
Festa dos Avis — participacao das criancas do infancia do CSE
Jardim de Infancia do CSE.
Mascaras — desafio langado aos utentes para criar
a melhor com os materiais facultados. Depois foi
ri m icdona ERPl er i
o criada uma exposigdo na e respetivo Utentes do lar
Motivagéo concurso.
- AAD
Competicao ASG
Criatividade Cuidar de uma plantar — desafio langado aos

utentes, de cuidar de um planta durante 30 dias e
respetivo concurso.

Acesso a dados cientificos
Apoio as atividades desenvolvidas
Recursos técnicos

Biblioteca das raizes
Enriquecimento do espago criado com novos
matérias didaticos e pedagdgicos.

Equipa técnica
Utentes do lar

CSE.006.0
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

Socializagédo
Experiencias sensoriais

“Sessao de Hipoterapia” — método terapéutico
que procura promover o melhor controlo postural, a
coordenacéo de movimentos entre tronco,
membros e visdo; estimular a sensibilidade tactil,
visual, auditiva e olfativa num ambiente e contacto
com um cavalo.

Comemoracéao de do dia de todos os santos —
criacdo e dinamizag¢do com o grupo de um jogo 3D,
com o objetivo de estimulacéo dos diferentes
sentidos.

Utentes do lar

Civismo
Socializagédo
Sentimento de pertenca a comunidade

“Voto antecipado e acompanhamento as mesas
de voto” — apoio aos utentes do seu exercicio de
dever civico.

“Todos os passos contam” — participa¢éo dos
utentes do lar numa iniciativa que procura
transformar os km percorridos em refei¢bes para as
familias apoiadas pela rede de emergéncia
alimentar.

Utentes do lar

Autoestima
Relagbes interpessoais
Experiencias sensitivas

“Noite diferente” — consistiu em reunir os utentes
numa das salas, depois da hora do jantar, com um
ambiente mais intimista, para algumas partilhas,
cuidados de imagem e beleza, finalizando um
momento de degustacgéao.

Utentes do lar

Socializagéo
Espirito de equipa
Comemora

Criacao de uma “Fan Zone” — montagem de um
espaco dedicado de partilha, convivio , com o
proposito do Mundial de Futebol.

Comunidade da ERPI

Comemoracéo das diferentes Festividades
(Carnaval, Pascoa, S. Jo&o, S. Lourengo, S.
Martinho, Natal) e aniversarios dos utentes.

AAD
ASG

Dar apoio aos utentes e familias,
promovendo a sua autonomia e bem-
estar biopsicossocial.

Combater a solidao e isolamento dos
idosos e retardar a institucionalizagdo
dos mesmos.

Reforgcar as competéncias dos
trabalhadores, dos cuidadores e das
familias.

Melhorar a qualidade dos servigos
prestados.

Prestacéo de cuidados individualizados e
personalizados no domicilio, sempre que idosos,
adultos ou familias, por motivo de doenga,
deficiéncia ou outros impedimentos, ndo possam
assegurar, temporaria ou permanentemente, a
satisfagdo das suas necessidades basicas e/ ou da
vida diaria.

Populacdo  idosa

dependente, de Ermesinde

e adulta

Dinamizacao de
envelhecimento ativo.

acbes que promovam O

Utentes do SAD

Criagdo de um novo espago de atividades de
estimulacdo motora e sensorial para os utentes do
SAD,

Utentes do SAD

Promover formacéo e sensibilizagdo para familiares,
cuidadores formais e informais, sobre o processo de
envelhecimento.

Familias e cuidadores dos utentes

do SAD

Formacao continua aos trabalhadores para
promover uma melhoria continua.

Trabalhadores do SAD

Melhorar as condigdes fisicas dos espagos das
Ajudantes Acéo Direta do SAD e da equipa técnica.

Trabalhadores do SAD

Avaliar a qualidade dos servigos prestados.

Utentes do SAD

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia

Principais atividades da valéncia Centro de Formacdo e Emprego (CFE)

Toda a acdo desta valéncia esta centrada na Inclusdo Social de Publicos Desfavorecidos, concretamente
através do Centro de Formacéo, do Gabinete de Insercédo Profissional, Escola de Segunda Oportunidade de

CSE.006.0
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

Valongo, do Ponto Eurodesk e de varios projetos de desenvolvimento local. As suas principais propostas sao

apresentadas na tabela que se segue:

Objetivo(s) Geral(is)

Acdo/ Iniciativa /Atividade

Publico-Alvo

Desenvolvimento local:

Promover o desenvolvimento social
Capacitagdo da comunidade
Prevencéo da pobreza infantil
Criac&o de respostas para as
necessidades emergentes

Projeto “Feira Venda de Saberes”;

Funcionamento do Ponto Eurodesk (Informagéo,
divulgacao e inscricdo de jovens projetos de
mobilidade internacional);

Atendimento individual as familias para orientagéo
dos direitos de cidadania e promog&o de
competéncias de autonomia;

Acompanhamento individual as familias, no ambito
das competéncias parentais e mediacao familiar;
Apoiar as familias no acesso online aos servigos
publicos nomeadamente “Vale Eficiéncia”
(CLDS4G).

Comunidade em geral

Aumentar a qualificagdo da populagéo:

Integracao de jovens em percursos
de educacéo e formacao;
Integracado de adultos em percursos
de educacéo e formacao;
Integracéo de jovens em projetos
de mobilidade Internacional;
Combater o abandono precoce da
educacéao e formagao.

E20V - Escola de Segunda Oportunidade de
Valongo;

Acdes de formacéo para ativos e desempregados;
Centro Qualifica (CQ): Projetos Locais Promotores
de Qualificagdes (PLPQ)

Atendimento e encaminhamento de adultos para
oferta formativa (CLDS4G)

Jovens e adultos com baixas
qualificagbes

Promover a integragdo no Mercado de
trabalho:

Apoiar jovens e adultos
desempregados para a defini¢géo ou
desenvolvimento do seu percurso
profissional;

Integracéo socioprofissional de
publicos desfavorecidos.

Apoiar a integragdo de
comunidades migrantes

Atendimento individualizado para orientagcdo na
(re)insergdo no mercado trabalho, autoemprego
e/ou projetos formativos;

Workshops de capacitacdo e motivagéo para o
emprego (CLDS4G);

CQ: cursos Portugués Lingua de Acolhimento (PLA)

Jovens e adultos desempregados

Migrantes adultos com baixo nivel
de proficiéncia linguistica

Capacitacéo da Instituicéo:

Desenvolvimento de competéncias
dos trabalhadores da Institui¢éo;
Melhoria da qualidade do servigco
prestado;

Sustentabilidade da institui¢&o.

Levantamento das necessidades de Fl e elaboracéo
do PFI

Dinamizacéo de acges de FI

Organizar, conceber, divulgar e desenvolver acdes
de formacéo de acordo com as necessidades de
formacéo identificadas pelas diversas valéncias do
CSE;

Analisar programas e novas formas de
financiamento/ candidaturas;

Participacao na rede social.

Trabalhadores do CSE.

Instituicdo em geral.

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia

CENTRO COMUNITARIO - Centro de Animac3o e Ocupacio de Ermesinde

O Centro Comunitario para o ano 2024 pretende dar continuidade as atividades e servicos que tém sido
determinantes a nossa atuacao, privilegiando a promog¢éo das condi¢bes de inclusdo e integracdo social da
populacdo de Ermesinde, principalmente dos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade e excluséo
social.

O cumprimento destes objetivos sera levado a cabo fazendo a articulacédo das parcerias e recursos existentes
na comunidade, bem como adequar e ajustar as respostas as reais necessidades, daqueles que nos procuram
através de um conjunto de atividades e respostas integradas.

Para a concretizacdo dos objetivos, o centro garante a dinamizacdo da maioria das atividades, servicos,
através de dois polos, mas néo exclusivamente.

CSE.006.0
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Plano de Atividades e Orgamento (continuacao)

Deste modo, serdo descritos cada um dos servigos/respostas e projetos a desenvolver.

Principais atividades do Centro de Animacao e Ocupacao de Ermesinde

A valéncia Centro de Animacado e Ocupacdo de Ermesinde oferece a comunidade local, respostas sociais tais
como: atividades socioculturais; refeitério comunitario; gabinete de psicologia; gabinete de acao social;

Pdlo | — C.A.S (esta resposta realiza um trabalho de apoio e retaguarda, ocupacao saudavel dos tempos livres
e apoio ao estudo, em média a 55 criancas, dos 3 anos aos 10 anos de idade)

Pdlo Il — C.0.J (esta resposta realiza um trabalho de apoio ao estudo e ocupacédo saudavel dos tempos livres
em média, a 40 criancas e jovens em idade escolar)

Algumas das atividades socioculturais desenvolvidas por estas respostas sdo apresentadas na tabela que se

segue:

Objetivo(s) Geral(is)

Acdo/ Iniciativa /Atividade

Publico-Alvo

Promover a vivéncia de tradigGes tipicas
nacionais e internacionais

Desenvolver a motricidade fina,
imaginagao e criatividade.
Momentos de descontragédo,
diversao e alegria;

lazer,

Festa do Halloween;
S. Martinho/Magusto

Dias dos Reis (Confecionar minis bolo reis)

magia)

e Comemoracgdo dos 30 anos de existéncia do CAS,
com atividades a decorrer durante o més de
fevereiro, “30 anos a crescermos juntos”, com

exposigao de fotografias...

Comemoracao do dia de S. Valentim
Comemoragéo da Pascoa

Comemoragao do S. Joao (sardinhada e arraial)
Abordagem ao tema 25 de Abril

Dinamizagéo de varios ateliers

Comemoragéao do Natal (ceia de natal, passeio...)

Comemoragdo do carnaval (ida ao museu da

Utentes do CAS

Utentes do COJ

Familias do CAS (em algumas
atividades)

Familias do COJ (em algumas
atividades)

Equipa técnica

Incutir valores afetivos;

Valorizar a importancia da
maternal/paternal;

Favorecer a interagdo das familias/ centro/
utentes~

Valorizar o conceito e o direito das
criangas crescerem numa familia.

figura

e Dia do Pai (Almogo com os pais, convite aos pais
para virem ao centro falarem das suas profissoes)
e Dia da Mae (convite as maes para virem ao centro

desenvolver uma habilidade...)

Dia da Familia

Dia dos Avoés

Festa do pijama (seu significado)
Preven¢&o dos maus tratos na infancia

Més de Abril preven¢do dos maus tratos na

infancia.
e Realizagdo de uma cascata/ exposi¢ao

Utentes e familia do CAS
Utentes e familias do COJ

Promover a socializagdo entre todos os
utentes da valéncia e a socializacédo entre
outras culturas.

Passeio de Final de Ano e
Convivio de fim de ano.

Utentes e Equipa técnica do CAS

Utentes e Equipa técnica do COJ

Promover o desenvolvimento fisico e
mental

Promover habitos de vida saudavel,

Atividades desportivas e artisticas.
Caminhadas

Utentes do CAS; COJ Familia

Dinamizar acdes de sensibilizagdo a fim

de responder a problematicas
identificadas.
Dinamizar sessdes através da

metodologia do teatro do oprimido e
expressdo artistica para prevengdo do
Bulling Cyberbulling.
Desenvolver competéncias
emocionais

socio

Planeamento de sessfes tematicas que correspondam

ao interesse /necessidades dos jovens.

Utentes do COJ e CAS

Promover o sucesso educativo; criar
habitos e métodos de estudo.

Apoio e orientacéo escolar,
Reflexdo sobre estratégias de estudo mais eficazes.
Métodos de estudo

Utentes do CAS, COJ
Familias

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia

CSE.006.0
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Plano de Atividades e Orgamento (continuacao)

Principais atividades do Refeitdrio comunitario

O refeitério comunitario constitui uma importante resposta de intervencéo. Este tem como objetivo disponibilizar
refeicdbes diarias a pessoas e familias em situacdo de maior fragilidade econdmica e social, em
acompanhamento técnico ou sinalizados por servicos da comunidade.

Pretendemos assim, continuar a apoiar uma media de 80 utentes (167refeicdes) servidas no refeitério e
sistema de takeaway, bem como a todas as criancas e jovens que frequentam as atividades no CAS e COJ.
(média em periodo de ferias de 45 refeiges e periodo de aulas de 30refei¢des).

Este espaco, pretende também ser um espaco educativo, de conduta, convivio, promocdo das relacdes
interpessoais. Deste modo, iniciamos e pretendemos continuar a dinamizar atividades designadas “Atividades a
Solta “dirigidas a estes beneficiarios com carater regular.

Algumas das atividades socioculturais desenvolvidas por esta resposta sdo apresentadas na tabela que se
segue:

Objetivo(s) Geral(is) Acdo/ Iniciativa /Atividade Pablico-Alvo

Dar resposta as necessidades de caracter
alimentar a individuos/ familias em situagao
de fragilidade s6cio/ econémica.

e Fornecimento de refeicbes
confecionadas.

Promover a interacdo positiva, habitos . Sessbes semanais (varias Idosos c’om baixos rendimentos, famlllas expostas

saudaveis, potenciar experiencias pessoais, Yividades safdasivisitas. dias ao fenémeno do desemprego, isolados, sem

auto estima, espagos de convivio, bem- o ! abrigo, familias com filhos a cargo (Populacédo
tematicos...) . . .

estar.... carenciado da freguesia de Ermesinde e Alfena).

e Dialogos individuais com os
utentes, observacao das
dindmicas relacionais....

Promover e manter um ambiente seguro,
estavel, colaborativo.

Dar respostas a todas as criangas e jovens | e Fornecimento de refeicdes

que frequentam as atividades. (almogos/lanches) Criangas e jovens do CAS e COJ

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia

Principais atividades do Gabinete Acado Social

Na sequencia da transferéncia de competéncia no dominio da Ac¢do Social para as Autarquias Locais
nomeadamente o Servi¢o de Atendimento e Acompanhamento Social, 0 CAS deixou de assumir formalmente o
servico, mas mantem as suas atividades essenciais de 1° linha, a informacéo e orientagdo, dinamizag¢édo de
projetos, a vertente de intervencdo comunitaria que contempla os registos dos campos da intervengéo social
local e a promocédo das estratégias participativas de envolvimento dos individuos, na promocao da autonomia e
do empoderamento. Importa salientar que desta linha de intervencdo, ndo esta excluida a valorizacdo da
dimenséo individual.

Algumas das atividades socioculturais desenvolvidas por esta resposta sdo apresentadas na tabela que se
segue:

Objetivo(s) Geral(is) Acdo/ Iniciativa /Atividade Publico-Alvo

e Planificagéo, execugdo e avaliagéo de projetos de intervengéo
comunitaria em colaboragdo com os agregados e com outros
técnicos sociais

e Realizagéo de Agdes de Formagdo/Sensibilizacdo perante as | Populacéo do

Promover competéncias pessoais e sociais . . . =
necessidades diagnosticadas na populagéo Concelho

e Participac@o em reunides interdisciplinares e
interinstitucionais visando a articulagdo com os técnicos
parceiros a envolver
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Plano de Atividades e Orgamento (continuacao)

Facilitar a relacéo dos utentes com as
diversas instituicdes e no seio da
comunidade, de forma a permitir o
desenvolvimento pessoal e social dos
mesmos, em consonancia com a matriz da
sua vida quotidiana.

e Encaminhamento da populac&o diagnosticada para respostas
como o Gabinete de Psicologia e grupos de desenvolvimento
pessoal e psicoeducativos existentes na malha social de
concelho

Promover um espaco de
convivio/companhia, através de visitas
semanais no domicilio e sessées mensais

no CAS, contribuindo para a estabilizagao Idosos
P acompanhados no
ou retardamento das consequéncias SAAS e  Centro
nefastas do isolamento. e Grupo “ Companhia Ativa” o
U . Comunitéario
Promover relacdes interpessoais, momentos .
e . v devidamente
de convivio e lazer através de atividades . o
L identificados
ocupacionais.
Recolha Histdrias de Vida, trabalho cognitivo
e de motricidade.
Apoiar os Educandos na promogéo de Grupo de

praticas educativas mais saudaveis e
reflexdo das competéncias parentais.
Dinamizar sess@es de teatro social e
sociodrama no trabalho das probleméticas

e Projeto” Pais que Cuidam “(a dinamizar em conjunto com o
Gabinete Psicologia)
e Protocolo concelhio de Educagéo Parental

Educadores (pais e
mées que revelam
necessidades de
Educagéo Parental.

Apoiar os Educandos na promocgéo de
praticas educativas mais saudaveis e
reflexdo das competéncias parentais.
Dinamizar sess@es de teatro social e
sociodrama no trabalho das problematicas.

e Projeto” Pais que Cuidam “(dinamizada em conjunto com o
Gabinete de Psicologia).
e Protocolo concelhio de Educagéo Parental

Grupo de
Educadores (pais e
maes que revelam
necessidades de
Educacao Parental.

Promover héabitos saudaveis através de
expressao artistica e corporal;

Ginasticar o corpo e o pensamento
Realizar na sala de aula, Jogos de
Exploracéo (Corpo, voz, espago, tempo e
objetos), Jogos Draméticos (Linguagem
Verbal, ndo verbal e gestual) recorrendo a
objetos, jogos de grupo e jogos tradicionais
tendo em vista a descoberta de movimentos,
expressdes, sons, entre outros que possam
ser sistematizados e apresentados,
individualmente ou em grupo a turma.
Sensibilizar através da educacéo ambiental
e a conexao com o0 meio ambiente; a
consciéncia da Natureza envolvente na
interpretagdo e preservagéo dos pequenos
ecossistemas circundantes com saidas de
campo, experiéncias, atelier fotografico

e “Hora Criativa “

Criancas do CAS

Gerir o grupo de voluntéarios do Apoio ao
Estudo, a criangas do Bairro das Saibreiras
e do Centro Comunitéario

Organizar os métodos de estudo

Gerir o grupo de criangas e jovens nas
atividades desportivas e demais extra-
escolares do Bairro das Saibreiras, em
articulagéo com o prof. de Educagao Fisica

e “Saibreiras: Pintar o Futuro” (Janeiro 2024)

Jovens residentes
nas Saibreiras e
sinalizados por
EMAT e CPCJ

Gerir grupo de voluntarios da parceria
VOLUNTARIAMENTE

e Articulagdo com a Pista Magica — Projeto Voluntariamente

Para apoio em
diversas respostas
comunitarias a que
o Centro
Comunitéario atende

Orientar estagios curriculares

e Acompanhamento de 2 estagios de alunos de Servigo Social
(ISSSP) — até Fevereiro 2024, 1 estagio de Servico Social
de Univ. Luséfona - até Junho 2024

3 estagios
curriculares

Dinamizar a pagina de Facebook do Centro
Comunitério e o jornal do Centro
Comunitario “Sempre Alerta”

e Gestédo de conteudos das atividades e servigos da resposta
do CSE

Comunidade
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Plano de Atividades e Orgamento (continuacao)

Dinamizar sesses através da Metodologia
do Teatro do Oprimido e expresséo artistica
para prevencgéo do Bullying e Cyberbullying,
autocontrole e gestdo emocional.

Potenciar as intera¢des positivas entre 0s
jovens e os seus pares e ainda promover a
aquisicéo de outras competéncias sociais,
dotando-os de ferramentas que os tornem
mais participativos na comunidade.
Diminuigc&o dos niveis de ansiedade nos
jovens, com dotacdo de estratégias e
monitorizagdo para o efeito.

Jovens do COJ e

e Grupo “Circo das Borboletas” do ATL

Promover uma interagdo positiva entre eles
e combater a solidao;

Promover héabitos saudaveis e potenciar
experiéncias pessoais, melhorando a auto-
estima, bem-estar e salde mental

e Espaco de Convivio para

e Promocéo das relagdes interpessoais e

combate ao isolamento e Atividades a Solta (cont., ja arrancou Margo 2023) Utentes refeit6rio

¢ thceJtr:\t/:;;ao & participagdo ativa  dos (a dinamizar com a educadora social do Centro Comunitario) comunitario

e Proposta de atividades sociais,
recreativas e culturais

e Organizacdo E dinamiza¢do de dias
tematicos

e Promocgdo de saidas, visitas fora ao
exterior do espaco do Refeitério
Comunitario

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na valéncia

Principais atividades do Gabinete de Psicologia

Este servico procura responder as necessidades/probleméticas apresentadas pelos pais/educadores, no que
respeita a intervencé@o junto de criangas/adolescentes, mediante encaminhamento do educador/técnico da
crianga ou por solicitacdo dos pais ou outros familiares de referéncia. Responde ainda as
necessidades/problematicas apresentadas pelos adultos, contribuindo para a promoc¢do do equilibrio
psicoldgico, com a finalidade da integracao e o estabelecimento de rela¢des saudaveis.

Além da intervencao individual, o Gabinete de Psicologia promove a intervengdo em grupo, através do
diagnéstico de necessidades (junto dos encarregados de educacdo e das criangas/jovens) sdo promovidos
grupos de desenvolvimento que procuram ir ao encontro das necessidades detetadas. Procura ainda
desenvolver acBes de formacdo/sensibilizacdo de acordo com os temas elencados pelos encarregados de
educacéo e jovens.

Esta atividade € desenvolvida no Pélo | (CAS), Il (COJ), CSE, mediante o encaminhamento das situacfes
provenientes de varias instituicdes locais.

A dinamizagdo de projetos de cariz comunitario procura dar resposta a probleméticas mais abrangentes e
assim contribuir para um maior bem-estar da populagéo.

Algumas das atividades socioculturais desenvolvidas por esta resposta sdo apresentadas na tabela que se
segue:

Objetivo(s) Geral(is) Acéo/ Iniciativa /Atividade Publico-Alvo

Comunidade em geral
(criangas, jovens e adultos) com

Potenciar a saude psicoldgica e o e Acompanhamento psicolégico individual: avaliag&o, prioridade para utentes

bem-estar dos utentes. intervencéo e encaminhamento de utentes. acompanhados pelos servigos
do CSE (SAAS, CQ, ATL, COJ,
CAS)..
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Plano de Atividades e Orgamento (continuacao)

Desenvolver competéncias de
criancas e jovens consoante as
necessidades sentidas pelos
educadores/animadores dos servigos
e promover o seu bem estar fisico e
psicolégico em parceria com o
Gabinete de Agao Social.

Realizacdo de anamneses/entrevistas de
caracterizacéo familiar a novos utentes

Dinamicas de grupo sobre temas identificados (ex.
Sexualidade, Higiene, Perigos das redes sociais,
adolescéncia, bullying).

Criagdo de parcerias para o desenvolvimento de
atividades/agdes ludico-pedagdgicas.

Criangas e jovens que
frequentam o COJ, CAS e ATL
do CSE

Informar e sensibilizar os
encarregados de educagéo sobre
tematicas identificadas como
necessarias pelos servigos (perigos
das redes sociais, adolescéncia, etc.)
como forma de potenciar o seu
envolvimento na educagédo dos seus
educandos.

.Acdes de Sensibiliza¢éo /informacao.;

Encarregados de Educacéo de
utentes do CAS, COJ e ATL

Desenvolver estratégias que
potenciem a capacidade das
educadoras, animadoras e auxiliares
em lidar com comportamentos
desajustados das criangas e jovens
que acompanham.

Observacao das dindmicas em sala;
Intervencao in locu com os técnicos;
Momentos informativos mais estruturados

Educadoras, animadoras e
auxiliares do COJ, CAS e ATL
do CSE.

Promover e partilhar métodos e
técnicas cientificas de Psicologia
Clinica através da pratica

Orientagao de estagios de Mestrado de Psicologia
Clinica e da Saude da Universidade da Maia (ISMAI),
consoante protocolo estabelecido com o CSE

Estagiarios do Mestrado de
Psicologia Clinica e da Saude
da Universidade da Maia
(ISMAL).

Avaliar o impacto da intervencéo
realizada pelo Gabinete de Agéo
Social com idosos isolados.

Avaliacéo psicoldgica dos idosos antes e apos a
intervencéo do Gabinete de Ag&o Social.

Idosos em isolamento
acompanhados pelo Gabinete
de Ac¢éo Social do Centro
Comunitario do CSE.

Informar e autonomizar utentes por
forma a potenciar uma cidadania
ativa.

Dinamizagdo do Gabinete de Cidadania: apoio a
procura de emprego e apoio no acesso online aos
servicos publicos.

Utentes do CSE.

Promover estratégias parentais mais
positivas.

Sessdes parentais em grupo: “Pais que cuidam”.

Encarregados de educacao
sinalizados pelos servigos
competentes (SAAS, CPCJ,
EMAT).

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na resposta

Qutras atividades a desenvolver:

Tendo em conta o diagnéstico de necessidades dos utentes acompanhados pelos nossos servigos, revelou-se
importante criar uma resposta social informal, de entrega de bens essenciais, tais como roupa, calgado,
brinquedos, mobiliario, entre outros artigos (rececao, triagem, escoamento). Esta resposta funciona com o
contributo generoso e solidario da sociedade civil.

Projetos /Parcerias/Participacdes/Representacdes

O Centro Comunitario tem desempenhado um papel estratégico ao nivel local e tem atuado no dominio da
intervencao comunitaria em varias areas (ac¢éo social, educacao parental, intervengao familiar...).

Deste modo, pretendemos manter a operacionalizacdo de projetos de desenvolvimento pessoal, social e
comunitario.

Dada a sua importancia, desejamos continuar a dinamizar projetos de Educac¢éo Parental que contribuam para

o desenvolvimento e reforgo das competéncias parentais, como é o caso do programa “Pais que Cuidam”
(gabinete de psicologia e gabinete atendimento social). Celebracdo do Protocolo Concelhio de Educacédo
Parental.

CSE.006.0

Pagina 15 de 19



Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

O Centro Comunitario, continuara a assumir alguma responsabilidade na implementacéo de varias respostas e
atividades, dirigidas ao bairro das Saibreiras e comunidade, acompanhada pelo SAAS.

Tencionamos continuar a participar/colaborar em outras iniciativas promovidas por outras entidades;

Pretendemos manter, reforcar as parcerias ja existentes e estabelecer novas (formais e informais), uma vez
gue representam uma mais-valia para o trabalho que desenvolvemos. Permite uma maior eficacia das
respostas sociais, bem como um planeamento integrado e sistematico, potenciando sinergias, competéncias e
recursos a nivel local, (otimizagao de recursos e resultados).

De salientar nas parcerias, o trabalho de articulagdo na CPCJ ao nivel da modalidade Restrita e Alargada, com
afetacdo de técnicos (um representante da instituicdo e um apoio técnico) para avaliar e intervir junto de
criangas e jovens que se encontram numa situacdo de risco/perigo, bem como prevenir a ocorréncia de
situacdes de maus tratos.

Na Rede Social para alem de membro no CLAS, temos tido presenga no Nucleo Executivo, equipa operativa a
guem compete a dinamizacao e apoio técnico ao CLAS.

E nosso propésito trabalhar na elaboracdo e apresentacdo de candidaturas a programas/projetos promovido
por entidades publicas e privadas, sempre que possivel e que possam captar o interesse, no sentido de alargar
e melhorar as respostas junto das popula¢gées com que trabalhamos.

Continuaremos recetivos em estabelecer protocolos com escolas e faculdades, no sentido de acolher
estagiarios provenientes de varios cursos de formagdo (animacdo sociocultural; tecnoldgico/desporto;
psicologia, educagéo social, servi¢o social...

Principais atividades do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

O Centro Social de Ermesinde tem ao dispor o Servi¢co de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), na
sequéncia do Protocolo de Cooperagdo com a Camara Municipal de Valongo no ambito da transferéncia de
competéncias para os 6rgdos municipais e para as entidades intermunicipais no dominio da a¢éo social,
celebrado em janeiro de 2023.

O SAAS é um servigo que assegura o atendimento e o acompanhamento social de pessoas e familias em
situacdo de vulnerabilidade, exclusdo e de emergéncia social e o acompanhamento da componente de
insercdo aos/as beneficiarios/as da prestacédo pecuniaria de Rendimento Social de Insercéo.

E uma resposta descentralizada e proxima, através de uma intervengdo multidisciplinar, articulada e célere,
potenciando uma ac¢éo concertada dos diversos organismos e entidades envolvidos. Tem como fim principal a
promoc¢do das condi¢cdes de inclusdo e integracdo social da populacdo da freguesia de Ermesinde. O
atendimento decorre nas instalagdes do Centro Social de Ermesinde — Centro de Animacédo das Saibreiras.

A equipa é constituida por 11 técnicos, com formacg&o superior na area de servi¢co social, psicologia e educacéo
social.

Algumas das atividades socioculturais desenvolvidas por esta resposta sdo apresentadas na tabela que se
segue:

Objetivo(s) Geral(is) Acéo/ Iniciativa /Atividade Publico-Alvo
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

Informar, aconselhar e encaminhar para
respostas, servigos ou prestagdes
sociais adequadas a cada situagao;
Apoiar em situag6es de vulnerabilidade
social

Mobilizar os recursos da comunidade
adequados a progressiva autonomia
pessoal, social e profissional.

Prevenir situacdes de pobreza e
excluséo social;

Contribuir para a aquisi¢éo e ou
fortalecimento das competéncias das
pessoas e familias, promovendo a sua
autonomia e consolidar as redes de
suporte familiar e social.

Assegurar o acompanhamento social do
percurso de inser¢éo social.

o

[e]

[¢]

o O

[e]

Atendimento social

No ambito do atendimento propomo-nos assegurar
atendimentos de primeira linha, céleres e eficazes
face as situagdes de crise social e de emergéncia
vivenciadas pela pessoa e familia.
Acompanhamento social

No ambito do acompanhamento prevemos
assegurar apoio técnico aos agregados familiares,
de cariz continuado, personalizado com vista a
prevencéo, resolucéo e diminuigdo dos problemas
sociais vivenciadas por cada pessoa/familia,
adequando a intervencao as potencialidades e
vulnerabilidades pessoais -familiares no sentido da
sua progressiva insergéo social e também através
da concertacdo dos recursos do territorio.
Propomo-nos desenvolver informagéo detalhada
sobre a forma de acesso a recursos, equipamentos
€ Servigos sociais que permitam as pessoas e
familias o exercicio dos direitos de cidadania e de
participacgao social;

Avaliar e propor atribuicao de prestacdes de
carécter eventual com a finalidade de colmatar
situagBes de emergéncia social e de comprovada
caréncia econoémica;

Planear e organizar a intervengéo social;

Efetuar a contratualizagdo no ambito da intervengéo
social e consequente avaliagdo da execugéo das
acdes contratualizadas;

Efetuar avaliagdo continua do SAAS, possibilitando
adaptacdes e modificagdes necessérias a uma
intervencéo eficaz.

Populagéo residente na freguesia
de Ermesinde

Nota: o Plano de Atividades completo encontra-se disponivel na resposta
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

5. ORCAMENTO E MEMORIA DESCRITIVA
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Plano de Atividades e Orcamento (continuacao)

6. PARECER DO CONSELHO FISCAL
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